
Week van de tweede zondag voor Pasen (29 maart - 4 april 2009) 

1. [zondag] Hoe zie jij de Zoon? Gaan je ogen steeds meer voor hem open?  

2. [maandag] Wat betekenen de beelden van 'herder' en 'lam' voor jouw 

geloofsleven?  

3. [dinsdag] Wat houdt voor jou écht leven in? Welke rol speelt Jezus 

daarin  

4. [woensdag] 'Alles moet de grond in, sterven met Christus'. Waar gaat dit 

over? Hoe speelt dit in jouw leven? 

5. [donderdag] Hoe zou je in de groep waarin je deze vraag bespreekt 

elkaars voeten kunnen wassen?   

6. [vrijdag] Jezus' woorden en daden vormen een volmaakte eenheid. Hoe is 

dat bij jou?  

7. [zaterdag] Wanneer begint het eeuwige leven? Wat is het eeuwige leven? 

Heb jij het eeuwige leven in je?  

Week van Palmzondag: Stille Week (5-11 april 2009) 

8. [zondag] 'Heb de moed om zacht te zijn.' Hoe krijgt Jezus' 

zachtmoedigheid vorm in jouw leven?  

9. [maandag] Wat betekent Jezus' uitspraak over de God van de levenden 

voor jou als je denkt aan geliefden die gestorven zijn?  

10. [dinsdag] Wat heeft de weg naar het kruis te maken met de glorie en 

luister van Christus?  

11. [woensdag] Spreek samen door over 'de vrouw die Jezus liefhad'. Wat 

betekent het dat het uitgerekend een vrouw is over wie zo'n geweldig 

getuigenis wordt gegeven?  

12. [donderdag] Jezus durft zwak en kwetsbaar te zijn. Durven wij hem 

daarin na te volgen?  

13. [vrijdag] Wat is de betekenis van het door God verlaten zijn van Jezus?  

14. [zaterdag] Het graf is een teken van hoop. Praat daar samen over door.  

Paaszondag (12 april 2009) 

1. [paaszondag] Jezus is opgestaan! Ben jij ook opgestaan in een nieuw 

leven? Waaraan zie je dat? Waaraan merken anderen dat?  

Vragen en gesprekspunten bij 'Op weg naar Pasen' 
 

Onderstaande vragen en gesprekspunten zijn bedoeld voor 

geloofsgesprekken die naar aanleiding van de meditaties in het boekje 

van Jos Douma, Op weg naar Pasen (Jezus ontdekken in de 40dagentijd) 

gevoerd worden in kleine groepen of tijdens Bijbelstudieavonden. Bij 

elke dagmeditatie staat een vraag of gesprekspunt genoteerd. 

 

 

Inleiding 

1. Welke gedachten heb je bij de uitdrukking 'veertigdagentijd'?  

2. In de protestantse traditie wordt ook wel over de 'lijdenstijd' gesproken. 

Vind je dat een betere term?  

3. Welke rol spelen de woorden van Paulus in 1 Korintiërs 2:2 in jouw 

geloofsleven?  

4. Wat verwacht je van een bezinningsproces in de veertigdagentijd? Wat 

zijn je verlangens?  

5. Neem de vijf stappen op blz. 9 samen rustig door. Ben je gewend om zo 

bezig te zijn met Bijbelstudie? Wat versta je zelf onder 'overdenken' of 

'mediteren'? Hoe kun je daar vorm en inhoud aan geven?  

Van Aswoensdag tot zaterdag (25-28 februari 2009) 

1. [woensdag] Wat weet je over de gebruiken op Aswoensdag? Hoe zou je 

zelf aandacht kunnen geven aan Aswoensdag?  

2. [woensdag] Praat samen door over deze uitspraak: 'In het lijden van 

Christus draait het om de liefde van God'.  

3. [donderdag] Dat God een genadige God is betekent vóór alles dat hij 

(niet een eisende maar) een gévende God is. Wat geeft God allemaal?  

4. [vrijdag] God is vóór ons. Is dat altijd zo? Zijn er ook momenten dat God 

tégen ons is?  

5. [zaterdag] Op welke manieren kunnen Gods genade 'weggooien'? Hoe 

kunnen we genade omhelzen?  



Week van de zesde zondag voor Pasen (1-7 maart 2009) 

1. [zondag] Wat betekent voor jou 'je kruis op je nemen'? Welke 

'kruiservaringen' ken je?  

2. [maandag] Hoe kan de vreugde van God (zijn eigen Zoon) ook jouw 

vreugde worden?  

3. [dinsdag] Praat samen door over de doelgerichtheid van het lijden en 

sterven van Jezus.  

4. [woensdag] Welke omschrijvingen van zonde ken je? Herken je ook de 

omschrijving van Romeinen 3 vers 23?  

5. [donderdag] Jezus is door God afgewezen zodat jij door God zou worden 

aangenomen. Voel je je ook een aangenomen kind van God? Of ervaar je 

afwijzing?  

6. [vrijdag] 'Alle mensen zijn zondaars.' Wat beteken deze uitspraak voor 

jou?  

7. [zaterdag] Waarin wordt in jouw leven het dagelijkse gevecht met de 

oude mens zichtbaar?  

Week van de vijfde zondag voor Pasen (8-14 maart 2009) 

1. [zondag] Praat met elkaar door over de betekenis van Jezus als 'lam van 

God'.  

2. [maandag] Wat is de betekenis van verzoening (tussen God en jou, en 

tussen jou en andere mensen) in jouw leven?  

3. [dinsdag] 'Mijn redder leeft.' Klinkt dat loflied van Job bij jou (soms) ook 

midden uit de ellende?  

4. [woensdag] Geef samen een zo veelomvattend mogelijke omschrijving 

van de 'missie' van Jezus: Jezus kwam om...  

5. [donderdag] 'Zijn wonden brengen jou genezing.' Praat samen door over 

Jezus als de Gewonde Genezer.  

6. [vrijdag] Welke betekenis heeft voor jou het beeld van Jezus als de 

herder?  

7. [zaterdag] We zijn op weg naar een land zonder leed. Wat betekent dat 

voor je dagelijkse leven in het heden?  

Week van de vierde zondag voor Pasen (15-21 maart 2009) 

1. [zondag] Welke betekenis hebben de Psalmen voor jou? Herken je de 

schreeuw 'Waarom hebt u mij verlaten?' in je eigen leven?  

2. [maandag] Welke elementen uit Psalm 31 bevestigen je in je vertrouwen 

op God?  

3. [dinsdag] Hoe ga je ermee om als je je onrustig voelt? Zoek je dan ook 

rust in God?  

4. [woensdag] Herken je dit: juist in je zwakheid leer je de kracht van God 

kennen?  

5. [donderdag] Waarom zouden we zo'n sombere Psalm als Psalm 88 

eigenlijk nog lezen en zingen?  

6. [vrijdag] Herken je het: dat je soms blijft rondzeulen met je zonde? 

Begrijp je ook dat dat niet hoeft?  

7. [zaterdag] Hoe herken jij in de dood van Christus het leven?  

Week van de derde zondag voor Pasen (22-28 maart 2009) 

1. [zondag] Hoe kunnen we Jezus volgen in het zijn van een geurige gave 

voor God?  

2. [maandag] Omschrijf met zoveel mogelijk woorden de gezindheid van 

Christus. Hoe kan deze gezindheid de jouwe worden?  

3. [dinsdag] Wat betekenen voor jou de woorden: 'uw leven ligt met 

Christus verborgen in God'?  

4. [woensdag] De vergeving van zonden is 'alleen maar' middel tot een 

hoger doel. Ben je het daarmee eens? Spreek door over dat hogere doel.  

5. [donderdag] Wat houdt voor jou die 'glorievolle vreugde' in? Wanneer 

kijk je daarnaar?  

6. [vrijdag] Welke vormen van lijden kunnen er in je leven komen als je 

gaat in de voetsporen van Jezus?  

7. [zaterdag] 'Ook wij horen ons te laten kruisigen en te doden in onze strijd 

om de ziel van een ander.' Begrijp je wat hiermee wordt bedoeld?  


